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@nagczm i BRANMDIZZO

SCUOLE DELLINFANZIA, PRIMARIE, SECONDARIA DI | GRADO - MENU ESTIVO
La merenda & prevista esclusivamente per le scuolz gellinfanzia. Per i condimenti rossi usare pelati 2 non la passata.

| PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

|  QUINTA SETTIMANA

Tagliztelle con sugo al tonno

Cous Cous con verdure

Focaccia

Pasta pomedoro & basilico

| Pizza rossa

Merenda: yogurt alla frutia

|[pera/albicoccalbananalvaniglia)

Merenda: latte al cacao e com-
flakes

Merenda: budino allz vanigla

Merenda: budino ai cioccalaty 2|
oy

Uovo sodo Polpetie di vitello al pomodoro Arrosto di tacchino olio e iimone Hamburger di boving merbido Mozzarella
LUNEDF Insalata di pomodori Spinaci all'alio Carote in insalatza Spinaci saltati all'olia Zucchine primavera
Cracker integrali Pane Grissini Pane Grissini
Frutta di stagione Fruita di stagione Budine alla vaniglia Frutta di stagicne Frutta di stagione
< . = = : Merenda: yogurt alla frutta
Merenda: pane & mamellata Merenda: pane e marmellata Merenda: banana Merenda: pane e cioccolato (perafalbi bananajvaniglia)
Riso allo zafferano Pasta al pomodoro Crema di ceci con crostini Riso allc zafferanc Orecchiette al pomodoro Tortino
Sovracescia di peflo al forno Hummus di ceci con crostini Fommaggio primo saie Mozzarella di verdura e legumi
MARTEDI" | Fagiolini saitzi all'olio Insalata di carote Zucchine e Patate olic e parmigiano Insalata mista Insalata verde
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta di stagione Frutia di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagiona
Merenda: Budino al cioccolato Merenda: Merenda tipo muifin Merenda: yogurt alla frutia Merenda: yogurt alia frutta M . I
{pera‘albicoccabananalivaniglia) ([peralalbicoccabananalfvaniglia) SN -

Pasta al pomodoro Risc agli arami Pasia tricolore olic & parmigiano Riso stracchino e barbabietole Penre al pomodoro
Ricotta Straccelti di tacchino al forng Straccetti di polle al forno Tortino di piseli Arrosto di lonza

MERCOLEDI' | Insalata verde, mais e ceci Zucchine all'olio Spinaci all'clic Inszlata carote calda Fagiolini in insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutia di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda: latte & corn-flakes Merenda: froilini Merenda- latte e frollini Merenda: focaccia Merenda: yogurt alla frutta
Risa olio & pamigiano Pizza rossa Tagliatelie al pomedora Passato di verdura con orzo Risctto olio e parmigiano
Arrosto di vitello Parmigiano reggiano Crocchette di soia Savracoscia di pello al forro Tonne all'olio

GIOVEDD | Insalata di carote Insalata verde Insalata pomodori & olive Patate al forno Insalata di pomodori

Pane integrale Grissini Pane integrale Pane integraie Pane integrale
Dessert vaniglia / cacao Dessert vaniglia { cacao Frutta di stagione Dessert vaniglia / cacao Dessert vaniglia / cacao
Merenda: Banana Merenda: Banana Merenda: pane e cioccolato Merenda: frufta di stagione Merenda: banana
Trenetie al pesto e pomodora Mezze penne in bianco Riso al pomodoro Pasta al sugo di melanzane Pasta al ragi: di verdure
Bastoncini di pesce Tonne all'olio Platessa dorata Merluzzo impanato Straccetti di pollo impanati al

VEMERDH Zucchine gratinate Insalata di pormodori Insalata verde Insalata di pormodori e olive forno
Pane Pane Pane Pane Insalata di carcte
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di siagione
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§:1 COMUNE DI BRANDIZZO

SCUOLE DELL'INFANZIA, PRIMARIE, SECONDARIA DI | GRADO - MENU INVERNALE

Lamerenda & prevista esclusivamente per le scucle dell'infanzia. Per i condimenti rossi usare i pelati e non la passata.

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA | QUINTA SETTIMANA
Risotto allo zafferano Tagliatelle al pomodoro Pasta con i legumi Passato di verdura e legumi Pizza rossa
Petto di pollo infarinato al Spezzatino di Pollo Formaggio primo sale Hamburger di bovino Fomaggio tipo mozzarella
LUNEDI' limone Fagiolini all'olio Carote al formo ai femfsenza formaggiofsalsa | Broccoli al forno
Spinaciicostine all'clio Pane Pane ketchup Grissini
Pane Frutta di stagione Frutta di stagicne Insalata verde Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane per hamburger
Frutta di stagione
Merenda; yogurt aila frutta Meranda: Yogurt alla frutta Merenda Budine al cioccolato Merenda latte e corn-flakes WMerenda: yogurt alla frutta
perafalbicoccafvaniglialbanana | perafalbicoccalvanigliabanana pera/aibicoccafvaniglialbanana
Pasta all'clio Raviolini del Plin di magro al| Pasta alle verdure (poco pomodors) | Pasta alfolio Riso allo zafigrano
Frittata al parmigiano sottile pomodoro Tonno all'olio Parmigiano reggiano Platessa dorata
MARTEDI' Piselli aromatici Ricotta Finocchi julienne in insalata Carote al fomo Carote zll'olic
Pane integrzle Carote gustose Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta di stagione Pane integrale Frutta di stagione Banana Frutta di stagione
Frutiz di stagione
Merenda: pane e cioccolato | Merenda: pane e cioccolato | Merenda: Pane e marmellata Merenda: pane e cioccolato | Merenda: budino alla vanigla
fondente fondente fondente
Lasagne alla bolognese Pasta burro & salvia Passato di zucca con riso Wellutata di carote con riso Pasta al ragl vegetale
Y2 prosciutto cotto Spezzating di manzo Petto di tacchino impanato Straccetti di pollo infarinati Rustichelia di pelio al forno
MERCOLEDI® | Insalata verde Spinaci all'olic Puré di patate Patate al forno Finocchi gratinati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagicne Frutta di stagione
Merenda: latte e com-flakes Merenda: Focaccia WMHMH.“ qnm_.._mzw&w”w:m frutta | Merenda: Focaccia Merenda: pane & marmellata
Passato di zucca con farro Passato di legumi chiari Crecchiette ai broccoli Tagliatelle al pomodorng Gnocchetti sardi al pomodoro
Farinata diceci (cannellini e ceci) con crostini Arrosto di lonza Frittata ai parmigiano sottile Arrosto di vitello
GIOVEDF Patate e carote al forno Platessa dorata Insalata verde Fagiolini all'olic Insalata verde e carote
Pane integrale Finocchi alf'olio Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Budino al cioccolato FPane integrale Frutta di stagiona Yogurt Frutta di stagione
Frutta di stagione
Merenda: banana Merenda: Iatte con i biscotti Merznda: latte al cacao e biscotl Merenda: Banana Merenda: latte con i biscotti
Penne al pomodoro Riso ai formaggi Penne al pomodoro Fusilli al pesto e pomodero Pasta all'olio
Bastoncini di pesce Frittata di piselli sottile Torting arcobalena Masello impanato Crocchette di legumi
VEMNERDF Fagiolini all'olio Cavolfiori all olic Costine all'clio Spinaci all' olio Costine oiio e pammigiane
Pane Pane Pane Pane Pane-
Frutta di stagione Banana Frutta di stagione Frutta di stagions _ w%@w%m_,m frutta
(&)
i P e S |
Merenda: pane e marmellata | Merenda: Dolce tipo muffin Merenda: succo di frutta 100% solo | Merenda: Budino alla vanigli| So &mmmmn wwwﬁmbm
frutta % N S TR,
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