COMUNE DI BRANDIZZO - Prot 0013640 del 17/12/2025 Tit VII Cl 1 Fasc

COMUNE DI BRRNDIZEZQ -~ Prot 0011656 del 30/10/2025 TiSEM¥IT Cl 2 Fa

m i COMUNE DI BRANDIZZO

NIDO D'INFANZIA COMUNALE - MENU ESTIVO 12-36 mesi

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

L | Branzo: Cous cous asciutto con ratatouille di verdure | Pranzo: Pasta (mezxze penne) com sugo vegetale con | Pranze: Pasta (godetti piccoli} all'olio Pranzo: Ravieli di magre burre salvia e
U | Prosciutto cotto pochi pelati Polpette di bovina (no pomodoro) parmigiano

N | Carote ell'olic Mozzarella Zucchine stufate all'slio Ceci all'olio

E | Mela Pamodori in insalata Mele e pesca Pomodori in Insalata

D | Pane senza sale Albicocche e pesche Pare senza sale Pesca e banana

I' | Merenda: Pane a fette con pomodore fresco, arigano | Pane senza sale Merenda: Latte ¥reddo e biscetti integrali Pane senza sale

e olio Merenda: Latte freddo con corn flakes Merenda: Pizza al pomodore

M | Pranzo: Pasta (fusilli piceoli) all'olio Pranza: Risotto con verdure (no pomodore) Pranzo: Pasta (ditalini} e piselli Pranzo: Minestra di verdura con orzo
A | Polpette di cannellini in umide - Meriuzzo dorate Parmigiano reggianc Arrosto di bovino

R | Pomadori in insalata Costine all'slio Pemodori in insalata Petate al forno

T | Albicocche & mela Prugne e olbicocche Pera e melone Albicocche e pera

E | Pane senza sale Pane senza sale Pane senzn sole Pane senza sale

D | Merenda: Frullato di frutta o frutta a pezzi con Merenda: Yogurt afla frutta con grigsini Merenda: Latte freddo e corn flakes
I' | grissini monodose Merenda: Yogurt alla frutta con grissini monodose monodose

M | Pranzo: Riso con pom. o pezzi basilico, carote zucchini | Pranas: Pasta (mezze penne) ol pesta Pranzo: Passato di verdura con orzo Pranze: Grocchetti serdi ol pomedoro
E | Mozzarella Petta di palle infarinato af limane Crocchette di verdure con ricotta Frittata di parmigicno

R | Zucchine stufate allalio Zucchine stufate all'olio | Patate in insalata Zucchine stufate allolio

€ | Melone e mela Banana e nespofe Albicocche e banana Melone o albicocca

o Pane senza sale Pane senza sale Pane senza sole

L |Pone senza sale Merenda: Frullato di frutta o frutta o
b ' Merenda: Budino Merenda: Fococcia bianca pezzi con crackers non salati

I' | Merenda: Yogurt alla frutta con pane senza sale .

& | Pranzo: Minestra di verdura con pasta Pranzo: Possata di verdura cen cous-cous Pranzo: Rise al suge di zucchine (no Pranzo: Pasta integrale al sugo di

I | Platessa impanata con limone Polpette di legumi pomodore) zucchine

Q | Patate in insalota Patate in insalata Platessa al forno infarinate con limone Polpette di merluzzo

¥ | Melo e bonana Melone e mela Insalata di carote julienne Fagiclini stufati all'olio

E | Pane senza sale Pane senza sole Prugre e mele Prugne e clbicocche e bonane

b Pane senza sale Pane senza sale

T’ | Merenda: Pane e marmellata - Merenda: Pane e marmellata Merenda: Pone e marmellata Merenda: Yogurt alla frutta con biscotti

integrali

V | Pranza: Pasta {fusilli piccoli) al pesto Pranzo: Gnocchi alla romana Pranzo: Posta infegrale al sugo di pomodero | Pranze: Riso all'olio

E | Petto di pollo alla pizzoicla Tortine di verdure Pette di pello infarinato senza wova Tacchine alla pizzeiola

N | Melanzane ol funghetto in bienco Fagiclini in insalata . Spinaci all'olio Spinaci affolio

E | Mespale e albicocche Pera e pesca Melo o melone Banana e pera

R | Pane senze sale Pane senza sole Pane senza sale Pane senzo sale e

D | Merenda: Latte freddo e biscotti integrali Merenda: Frullate di frutta o frutte o pezzi con Merenda: Frullato di frutta ._“]._.I apezzi | Merenda: Pane e ciocgdiid

X cracker non salati con crackers non salati %
Frullato preparato con latte. La pasta prevista per le paste asciutte deve essere di formato: mezze penne rigate piccole, ditalini rigati piccoli, gobetti piccoli, fusilli piccoli, -
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NIDO DINFANZIA COMUNALE - MENU INVERNALE 12-36 mesi

PRIMA SETTIMAMNA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
L | Pranzg: Pastasciutta (pipe) all'clio Pranzo: Passafo di verdura con cous cous Pranzo: Passato di verdura con orzo Pronzo: Spezzatine di bovine con Polenta
U | Polpette di Merluzzo Petto di polle alla pizzaicla Scamaorze Carote all'clio
M | Spinaci all'clio Puré di patate Patate al forno Mela e aroncia
E | Mezla e banano Mela e banana Kiwi e banona Pane senza sole
D | Pone senza sale Pane senza sale Pane senza sale
I’ | Merenda: Lette con biscotti integrali Merenda: Pane & marmellota Merenda: Yogurt alla frutte cracker Merenda: Yogurt alla frutta con biscotti
non salati integrali
M | Pranzo: Minestro di 2ucco con cous cous Pranzo: Brodoe di carne con pasting Pranza: Minestra di zucca con cous cous Pranzo: Pasta {godetti piccoli) al suge di
A | Spezzatino cremose con patate (no pomedero) Bollite di bovine Polpette di Merluzzo pomocaro
R | Piselli stufati Piselli stufati no pemodore Piselli stufati Mozzorello
T | Aroncia e banana Hiwi e banana Mela o mandaranci Broccoli gratinati
E | Pane senza sale Pane senza sale Pane senza sale Mela e banana
D Pane senza sale
I' | Merenda: Pane e marmellata Merenda: Budine alla variglia Merenda: Pane e marmellate Merenda: Frutta di stogione con grissini
monodose
‘| M | Pranzo: Passate di verdura con rise Pranzo: Pasta (sedanini piccoli) al suge Pranzo: Mezze penne al pomodoro Pranzo: Passato di verdura con pasta
E | Parmigiano : Frittata con parmigiane Polpetto scomposta (ne uvova) Platessa impanota con fimene
R | Carote e patate all'olio Caveolfiore gratinato Broccoli grofinati Patate al forno
C | Frutta fresca mista Frutta fresca mista Arancia e banana Banana e kiwi
Q | Pane senza sale Pane senza sale Pane senza sale Pane senza sale
L
D | Merenda: Pizza of pomodors Merenda: Latte con corn flakes Merenda: Frutta di stagione e pane Merenda: Pane e marmellata
T ;
6 | Pranzo: Pasta (mezze penne) al sugo di pomodore | Pranze: Riso e zucca Pranzo: Riso al sugo di zucchine (no Pranzo: Riso all’clio
I | Petto di polfo infarinato of limone Ricotta pomodoro) Petto di tacchine alla pizzaicla
O | Fogiolini all'clic Carate all'elio Petto di pollo infarinato Ratatouille
¥ | Mela e mandaranci Arancia e mandaranci Cavolfiore gratinato | Banona e pera
E | Pone senza sole Pane senza sale Mela e kiwi Pane senza sale
b Pane senza sale Merenda: Frullato di frutte o frutta o pezzi con
I' | Merenda: Frulloto di frutta o frutta a pezzi con | Merenda: Pane e cioccolato fondente Merenda: Latte con biscotti integrali grissini monodose
grissini monodase
V | Pranzo: Minestra di lenticchie decorticate.e pasta | Pranzo: Gnocchetti sordi all'clio Pranze: Minestra di ceci con pastina Pronze: Minestra di verdura con orzo
E [ Torting di verdure Plotessa impanate con limone } Tortino di verdure Frittata softile el parmigiano
M { Pure di zucca Spinaci allofio Puré di carote Piselli all'alio
E | Mela Mela Mela Mela
R | Pane senza sale ; Pene senza sale Pene senza sale Pane senza sale
D | Merenda: Yogurt alla frutta con crocker non Merenda: Yogurt allo frutte con grissini Merenda: Focaccia bianca Merenda: Budino
I solgti monodose

Frullato con latte. Lo pasta previste per lé paste osciutte deve essere di formato: mezze penne rigate piccole, ditalini rigati piccoli, gobetti piccoli, fusilli piccoli, pipe




