MENU’ INVERNALE NIDO D’INFANZIA COMUNALE - 8/12 mesi

COMUNE DI BRANDIZZO

ALLEGATO 2

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Minestra di zucca con cous cous
o0 semolino
Platessa al vapore
Misto di verdure lesse

Brodo vegetale / Passato di
verdura con farina di mais e
tapioca o pastina
Carne di bovino al vapore
Patate lesse in insalata

Brodo vegetale / Passato di
verdura con crema di riso o
pastina
Ricotta
Misto di verdure lesse

Passato di verdura con pastina
o semolino
Petto di pollo al vapore
Misto di verdure lesse

Brodo vegetale / Passato di
verdura con pastina o crema
multicereali
Prosciutto cotto
Patate e carote lesse

settimana . . M ni
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione acedonia Frutta di stagione
renda: Frullato di frutta con erenda: Yogurt magro ; . erenda: Frullato di frutta con erenda: Macedonia con
o . Merenda: Yogurt magro . .
. . . g naturale con biscotti ; . : )
biscotti naturale con biscotti biscotti biscotti
Passato di lenticchie decorticate . . . Brodo vegetale / Passato di
. . Brodo vegetale con semolino Passato di verdura con cous Passato di verdura con crema .
con pastina o farina ' . . verdura con pastina o crema
. . o Pastina al pomodoro cous multicereali .
mais/tapioca . . . . . di riso
. Carne di bovino al vapore Ricotta Petto di tacchino al vapore
Il Prosciutto cotto . . s ) . Platessa al vapore
. s Misto di verdure lesse Carote all'olio Misto di verdure lesse ) .
settimana Carote all'olio ; . ) . . . Misto di verdure lesse
. . Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione . .
Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda: Yogurt magro naturale | Merenda: Frullato di frutta con | Merenda: Frullato di frutta con . . . Merenda: Yogurt magro
. g ! . : . Merenda: Latte con biscotti . .
con biscotti biscotti biscotti naturale con biscotti
. : rodo vegetale - Passato di rodo vegetale / Passato di .
Brod tale - P tod Brod tale / P tod
Minestra di zucca con cous cous . . . Brodo vegetale con farina
. verdura con pastina o verdura con farina Brodo vegetale con pastina . . .
0 semolino . . . . . mais/tapioca o pastina
Platessa al vapore semolino mais/tapioca o pastina Petto di pollo al vapore Ricotta
m Misto di verdureplesse Carne di bovino al vapore Prosciutto cotto Carote all'olio Misto di verdure lesse
settimana . . Patate lesse in insalata Misto di verdure lesse Frutta di stagione . .
Frutta di stagione . . . . Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda: Frullato di frutta con Merenda: Yogurt magro Merenda: Latte con biscotti Merenda: Yogurt magro Merenda: Frullato di frutta con
biscotti naturale con biscotti ' naturale con biscotti biscotti
rodo vegetale / Passato di . . rodo vegetale / Passato di
B le/P i B le/P i
. : Brodo vegetale con semolino Passato di verdura con cous . . .
verdura con pastina o crema di . . . . Crema multicereali verdura con pastina o
. o Pastina al pomodoro cous o farina mais/tapioca . . ;
riso . . Petto di tacchino al vapore semolino
. Petto di pollo al vapore Ricotta ) :
v Prosciutto cotto . . . Misto di verdure lesse Platessa al vapore
. L Misto di verdure lesse Patate lesse in insalata . . . .
settimana Carote all'olio Frutta di stagione Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Merenda: Latte con biscotti

Merenda: Macedonia con
biscotti

Merenda: Yogurt magro
naturale con biscotti

Merenda: Frullato di frutta con
biscotti

Merenda: Latte con biscotti




MENU ESTIVO NIDO D’INFANZIA COMUNALE - 8/12 mesi

COMUNE DI BRANDIZZO

Allegato 2

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Riso in brodo vegetale

Pasta olio e parmigiano
Fettina di bovino al vapore

Passato di verdura con pastina

Pasta al pomodoro

Semolino in brodo vegetale
Fesa di tacchino al vapore

Petto di pollo al vapore . Ricotta Platessa/Sogliola al vapore Purea di verdure miste
. . Verdure miste lesse , :
| Zucchine gratinate (patate, zucchine, carote) Patate al rosmarino Carote stufate (patate, zucchine,carote)
settimana Pane P ’ Pane ’ Pane Pane Pane
F . . E ) . F . . F . .
rutta di stagione Frutta di stagione rutta di stagione rutta di stagione rutta di stagione
Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Frullgto dl_frutta fresca Merenda: T_e det_elnato con Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Latte e biscotti
e biscotti biscotti
Vellutata di zucchine con riso Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro Riso in brodo vegetale Semolino in bTOdO vegetale
. . . . Platessa/Sogliola al vapore . Platessa/Sogliola al vapore
Ricotta Sottofiletto di bovino al vapore . ) Petto di pollo al vapore . .
. . - Purea di verdure miste . Zucchine gratinate
1] Patate al rosmarino Zucchine all’'olio tat hi ¢ Carote all’olio p
settimana Pane Pane (patate, zucchine, carote) Pane ane
. . . . Pane . . Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione . . Frutta di stagione
Frutta di stagione
Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Frullato d|_frutta fresca e Merenda: Latte e biscotti Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: T_e det_emato con
biscotti biscotti
. . : - . . Pasta al d o
Pasta olio e parmigiano Riso mantecato al parmigiano Passato di verdura con pastina as a;iczct’tr;]o oro Semolino in brodo vegetale
Fettina di bovino al vapore Fesa di tacchino al vapore Petto di pollo al vapore . Platessa/Sogliola al vapore
i Verdure miste lesse , .
n Carote baby Purea di patate e carote Patate lesse calde (patate, zucchine, carote) Zucchine all’olio
settimana Pane Pane Pane P ’ Pane ’ Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
] . . . . ) Merenda: Frullato di frutta ) . .
Merenda: Yogurt alla frutta |Merenda: Té deteinato con biscottii Merenda: Yogurt alla frutta . . Merenda: Latte e biscotti
fresca e biscotti
Pasta olio e parmigiano
Semolino in brodo vegetale Vellutata di carote con riso Sottofiletto di bovino al vapore Pasta al pomodoro Risotto di zucchine
Ricotta Fettina di tacchino al vapore Verdure miste lesse Platessa/Sogliola al vapore Fesa di pollo al vapore
v Patate lesse calde Zucchine e patate al forno (patate, carote, zucchine) Carote stufate Zucchine all'olio
settimana Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Merenda: Yogurt alla frutta

Merenda: Latte e biscotti

Merenda: Té deteinato con
biscotti

Merenda: Frullato di frutta
fresca e biscotti

Merenda: Yogurt alla frutta




