
COMUNE DI BRANDIZZO

MENU’ INVERNALE NIDO D’INFANZIA COMUNALE – 8/12 mesi ALLEGATO 2

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

I 
settimana

Minestra di zucca con cous cous 

o semolino

Platessa al vapore

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con farina di mais e 

tapioca o pastina

Carne di bovino al vapore

Patate lesse in insalata

Frutta di stagione

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con crema di riso o 

pastina

Ricotta

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Passato di verdura con pastina 

o semolino

Petto di pollo al vapore

Misto di verdure lesse

Macedonia

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con pastina o crema 

multicereali

Prosciutto cotto

Patate e carote lesse

Frutta di stagione

Merenda: Frullato di frutta con 
biscotti

Merenda: Yogurt magro 
naturale con biscotti

Merenda: Yogurt magro 
naturale con biscotti

Merenda: Frullato di frutta con 
biscotti

Merenda: Macedonia con 
biscotti

II 
settimana

Passato di lenticchie decorticate 

con pastina o farina 

mais/tapioca

Prosciutto cotto

Carote all’olio

Frutta di stagione

Brodo vegetale con semolino 

o Pastina al pomodoro

Carne di bovino al vapore

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Passato di verdura con cous 

cous

Ricotta

Carote all'olio

Frutta di stagione

Passato di verdura con crema 

multicereali

Petto di tacchino al vapore

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con pastina o crema 

di riso

Platessa al vapore

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Merenda: Yogurt magro naturale 
con biscotti

Merenda: Frullato di frutta con 
biscotti

Merenda: Frullato di frutta con 
biscotti

Merenda:  Latte con biscotti 
Merenda: Yogurt magro 

naturale con biscotti

III 
settimana

Minestra di zucca con cous cous 

o semolino

Platessa al vapore

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Brodo vegetale - Passato di 

verdura con pastina o 

semolino

Carne di bovino al vapore

Patate lesse in insalata

Frutta di stagione

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con farina 

mais/tapioca o pastina

Prosciutto cotto

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Brodo vegetale con pastina

Petto di pollo al vapore

Carote all'olio

Frutta di stagione

Brodo vegetale con farina 

mais/tapioca o pastina 

Ricotta

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Merenda: Frullato di frutta con 
biscotti 

Merenda: Yogurt magro 
naturale con biscotti

Merenda: Latte con biscotti 
Merenda: Yogurt magro 

naturale con biscotti
Merenda: Frullato di frutta con 

biscotti

IV 
settimana

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con pastina o crema di 

riso

Prosciutto cotto

Carote all'olio

Frutta di stagione

Brodo vegetale con semolino 

o Pastina al pomodoro

Petto di pollo al vapore

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Passato di verdura con cous 

cous o farina mais/tapioca

Ricotta

Patate lesse in insalata

Frutta di stagione

Crema multicereali

Petto di tacchino al vapore

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Brodo vegetale / Passato di 

verdura con pastina o 

semolino

Platessa al vapore

Misto di verdure lesse

Frutta di stagione

Merenda: Latte con biscotti
Merenda: Macedonia con 

biscotti
Merenda: Yogurt magro 

naturale con biscotti
Merenda:  Frullato di frutta con 

biscotti
Merenda: Latte con biscotti



COMUNE DI BRANDIZZO

MENÙ ESTIVO NIDO D’INFANZIA COMUNALE – 8/12 mesi Allegato 2

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

I
settimana

Riso in brodo vegetale

Petto di pollo al vapore

Zucchine gratinate

Pane

Frutta di stagione

Pasta olio e parmigiano

Fettina di bovino al vapore

Verdure miste lesse

(patate, zucchine, carote)

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdura con pastina

Ricotta

Patate al rosmarino

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Platessa/Sogliola al vapore

Carote stufate

Pane

Frutta di stagione

Semolino in brodo vegetale

Fesa di tacchino al vapore

Purea di verdure miste

(patate, zucchine,carote)

Pane

Frutta di stagione

Merenda: Yogurt alla frutta
Merenda: Frullato di frutta fresca

e biscotti
Merenda: Tè deteinato con

biscotti
Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Latte e biscotti

II
settimana

Vellutata di zucchine con riso

Ricotta

Patate al rosmarino

Pane

Frutta di stagione

Pasta olio e parmigiano

Sottofiletto di bovino al vapore

Zucchine all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Platessa/Sogliola al vapore

Purea di verdure miste

(patate, zucchine, carote)

Pane

Frutta di stagione

Riso in brodo vegetale

Petto di pollo al vapore

Carote all’olio

Pane

Frutta di stagione

Semolino in brodo vegetale

Platessa/Sogliola al vapore

Zucchine gratinate

Pane

Frutta di stagione

Merenda: Yogurt alla frutta
Merenda: Frullato di frutta fresca e 

biscotti
Merenda: Latte e biscotti Merenda: Yogurt alla frutta

Merenda: Tè deteinato con 
biscotti

III
settimana

Pasta olio e parmigiano

Fettina di bovino al vapore

Carote baby

Pane

Frutta di stagione

Riso mantecato al parmigiano

Fesa di tacchino al vapore

Purea di patate e carote

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdura con pastina

Petto di pollo al vapore

Patate lesse calde

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Ricotta

Verdure miste lesse

(patate, zucchine, carote)

Pane

Frutta di stagione

Semolino in brodo vegetale

Platessa/Sogliola al vapore

Zucchine all’olio

Pane

Frutta di stagione

Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Tè deteinato con biscotti Merenda: Yogurt alla frutta
Merenda: Frullato di frutta

fresca e biscotti
Merenda: Latte e biscotti

IV
settimana

Semolino in brodo vegetale

Ricotta

Patate lesse calde

Pane

Frutta di stagione

Vellutata di carote con riso

Fettina di tacchino al vapore

Zucchine e patate al forno

Pane

Frutta di stagione

Pasta olio e parmigiano

Sottofiletto di bovino al vapore

Verdure miste lesse

(patate, carote, zucchine)

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Platessa/Sogliola al vapore

Carote stufate

Pane

Frutta di stagione

Risotto di zucchine

Fesa di pollo al vapore

Zucchine all’olio

Pane

Frutta di stagione

Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Latte e biscotti
Merenda: Tè deteinato con

biscotti

Merenda: Frullato di frutta
fresca e biscotti Merenda: Yogurt alla frutta


